
WACHAU TRAIL 2026: Wander- und Trailrunning-Highlight in Österreich 
erneut auf Erfolgskurs – Premiere des WACHAU160

Krems an der Donau, Oktober 2026 – Der Wachau Trail geht von 2. bis 3. Oktober 2026 
in seine dritte Auflage – und setzt erneut ein starkes Zeichen in der Wander-, Trailrunning- 
und Outdoor-Szene.

Bereits jetzt zeigt sich die enorme Nachfrage: Mehr als die Hälfte der Startplätze für 
2026 ist bereits vergeben. In den vergangenen Jahren war der Wachau Trail jeweils 
Monate vor dem Veranstaltungstermin vollständig ausverkauft.

Mit Teilnehmern aus dem In- und Ausland hat sich das Event in kurzer Zeit als eines der 
gefragtesten Wander- und Trailrunning-Events Österreichs etabliert – für Einsteiger 
ebenso wie für ambitionierte Sportler.

Neues Highlight 2026: Der WACHAU160

Im Jahr 2026 setzt der Wachau Trail neue Maßstäbe: 
Mit dem WACHAU160 wird erstmals eine Ultradistanz über 164 Kilometer und 5.900 
Höhenmeter ausgetragen.

Unter dem Motto  
„Ein Abenteuer, das größer ist als die Distanz. Einmal um die Seele der Wachau.“  
führt diese Strecke rund um die gesamte Region.

Streckenverlauf des WACHAU160

Der WACHAU160 startet in Krems an der Donau und führt entlang spektakulärer Natur- 
und Kulturlandschaften:

• Aufstieg zum Stift Göttweig
• Durchquerung des Dunkelsteinerwaldes
• Weiter Richtung Melk
• Rückweg entlang der Donau über

◦ Spitz an der Donau
◦ Weißenkirchen in der Wachau
◦ Dürnstein

• Zielankunft wieder in Krems
Große Teile der Strecke verlaufen entlang des Welterbesteig Wachau – einem der 
eindrucksvollsten Weitwanderwege Europas.

Sechs bewährte Distanzen für alle Leistungslevels

Neben der neuen Ultradistanz bietet der Wachau Trail weiterhin ein breites Spektrum für 
unterschiedliche Ansprüche:

• 10 km
• 24 km



• 35 km
• 56 km
• 77 km
• 101 km

Alle Strecken führen durch die einzigartige Landschaft der Wachau Valley und verbinden 
sportliche Herausforderung mit intensivem Naturerlebnis.

Ob Trailrunner auf der Jagd nach Bestzeiten, ambitionierte Wanderer oder 
Genusswanderer – hier findet jeder die passende Distanz.

Mehr als ein Wettkampf – ein Erlebnis für alle

Der Wachau Trail steht nicht nur für sportliche Leistung, sondern für ein ganzheitliches 
Outdoor-Erlebnis:

• Trailrunning und Wandern in einer UNESCO-Welterberegion
• Strecken für Profis, ambitionierte Amateure und Einsteiger
• Persönliche Atmosphäre statt Massenevent
• Naturverbundenheit, Gemeinschaft und Authentizität

Ob leistungsorientiert oder genussvoll –  
der Wachau Trail bringt Menschen zusammen, die draußen unterwegs sind.

Starke Nachfrage bestätigt Konzept

Die konstant hohe Nachfrage unterstreicht den besonderen Charakter der Veranstaltung: 
Der Wachau Trail war in den vergangenen Jahren stets frühzeitig ausverkauft – ein 
Trend, der sich auch 2026 fortsetzt.

Mit der Einführung des WACHAU160 reagiert die Veranstaltung gezielt auf die steigende 
Nachfrage im Ultradistanz-Bereich und schafft gleichzeitig neue Möglichkeiten für alle, die 
sich in der Natur herausfordern oder einfach bewegen möchten.

Über den Wachau Trail

Der Wachau Trail ist ein jährlich stattfindendes Wander- und Trailrunning-Event in der 
Wachau Valley. 
Seit seiner Premiere hat sich die Veranstaltung als Fixpunkt im österreichischen 
Outdoor-, Wander- und Trailrunning-Kalender etabliert.

Veranstalterstatement

„Der Wachau Trail ist für uns mehr als ein Sportevent. Es geht darum, Menschen in 
Bewegung zu bringen – in der Natur und auch ein Stück weit in sich selbst. Dass wir in 
den letzten Jahren immer Monate im Voraus ausverkauft waren und auch 2026 bereits 
jetzt über die Hälfte der Startplätze vergeben ist, zeigt, wie groß das Bedürfnis nach 
echten Erlebnissen draußen geworden ist. Mit dem WACHAU160 schaffen wir 2026 eine 



neue Dimension – ein Abenteuer, das größer ist als die Distanz und einmal rund um die 
Seele der Wachau führt.“

_____________________________________________________________________

KURZVERSION
164 Kilometer durch die Wachau: Das neue Extrem-Abenteuer 2026

Der Wachau Trail boomt: Monate vor dem Event ausverkauft, 2026 bereits jetzt über 
die Hälfte der Startplätze vergeben.

Von 2. bis 3. Oktober 2026 geht das Event in der Wachau Valley in die dritte Runde – und 
setzt mit dem neuen WACHAU160 ein Ausrufezeichen:

164 Kilometer. 5.900 Höhenmeter. Einmal rund um die Wachau.

Vom Start in Krems über das Stift Göttweig durch den Dunkelsteinerwald bis nach Melk 
und zurück entlang der Donau – diese Strecke fordert alles.

Doch der Wachau Trail ist mehr als ein Rennen für Extremsportler. 
Mit Distanzen von 10 bis 101 Kilometern spricht das Event auch Wanderer, Einsteiger 
und ambitionierte Hobbysportler an.

Ein Abenteuer, das größer ist als die Distanz

Was den Wachau Trail besonders macht:

• spektakuläre Natur statt Stadion
• echte Herausforderung statt Standardlauf
• Gemeinschaft statt Massenevent

Hier geht es nicht nur um Zeit und Platzierung –  
sondern um das Erlebnis draußen.

Weitere Informationen, Streckendetails und Anmeldung finden Sie unter: 
👉  https://www.wachautrail.at
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